Na naionain bheaga
agus mhora 1

Tugtar achoimre thios ar fhoghlaim an linbh sna naionain bheaga agus mhéra i 6 réimse an
churaclaim, mar aon le roinnt moltai maidir le conas is féidir leat tacii le foghlaim an linbh sa bhaile.

TEANGA

Is tri theanga a fhoghlaimionn an leanbh conas
cumarsaid a dhéanamh - tri Bhéarla agus tri
Ghaeilge araon. Foghlaimionn an leanbh conas
eisteacht, labhairt agus léamh sa da theanga. Is
bunds maith iad na scileanna teanga seo chun
teangacha eile a fhoghlaim agus ta tabhacht ag baint
leo 6 thaobh foghlama i réimsi eile den churaclam.

Tosdidh an leanbh ar leabhair
ghradaithe a |éamh, a roghnoidh
si/sé leis an muinteoir, foghlaimeoidh
sé/si conas na litreacha a dhéanamh i
geceart agus déanfaidh sé/si piosai beaga
scribhneoireachta nuair a bheidh sé/si réidh
chuige sin. Ma fhantar go dti go mbionn an
leanbh ullamh, beidh an léitheoireacht agus
scribhneoireachta nios fusa do/ di on tiis. Aran
lamh eile, ma thosaionn an leanbh ag léamh

Bionn béim sa Churaclam Teanga sna naionain bheaga
agus mhora ar scileanna éisteachta agus labhartha a
fhorbairt mar ullmhiichdn don léitheoireacht agus don

scribhneoireacht. Le cabhair gniomhaiochtai éisteachta
agus labhartha, foghlaimionn na leanai focail nua, agus
foghlaimionn siad conas smaoineamh agus labhairt
faoina gcuid tuairimi agus mothtchan. Foghlaimionn siad

freisin conas éisteacht le tuairimi agus mothichain
daoine eile.

Tugann leanai aird nios fearr ar litreacha agus ar fhocail

nuair a fheiceann siad iad scriofa thart timpeall orthu,

mar shampla, ar bhallai an tseomra ranga agus sa

leabharlann ranga. Is brea leis na leanai bheith ag
éisteacht le scéalta agus scéalta a chumadh leis na
leabhair mhora (leabhair ina bhfuil téacs agus pictitir
mhora). Tugann sé seo an deis ddibh labhairt faoin
bpictitr, an scéal a phlé, ceisteanna a chur no a fhreagairt.
0O na gniomhaiochtai luatha seo, foghlaimionn an leanbh
teachtaireachtai tabhachtacha mar gheall ar an
léitheoireacht agus an scribhneoireacht; mar shampla,
go dtéann an clé 6 dheis go clé, go bhfuil bri leis agus go
gcabhraionn na pictiGir chun an scéal a insint.
Foghlaimionn na leanai freisin go bhfuil fuaimeanna
eagsula ag litreacha éagsdla tri chluichi rime le focail a
imirt agus trid a scileanna éisteachta a Gsaid chun
fuaimeanna difridla a chloisteail sna focail. Cabhraionn
na. marcanna a dhéanann, an leanbh, i.e., scrioblail,
tarraingt, agus péinteail le péint, cridin, pinn luaidhe, pinn
agus cailc, chun tas a chur leis an scribhneoireacht agus
an léitheoireacht.

Faisneis do thuismitheoiri

sula mbionn sé/si ullamh, b'fhéidir nach
n-éireoidh chomh maith sin leis/[&i.

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do
phaiste sa bhaile tri

« amhrain agus rainn do leanai agus

rainn chomhairimh sa da theanga ata a
bhfoghlaim ag an leanbh ar scoil a ra in
b éineacht leis/l&i. larr air/uirthi iad a
mhdineadh duitse. Is brea le leanai rainn
ghnimh agus cabhraigh leis an leanbh mar
sin gniomhartha a dhéanamh suas a

thagann leis na focail, nd iarr ar an leanbh
na gniomhartha ata foghlamtha aige/

aici a thaispeadint duit.

an leanbh a thabhairt chuig an leabharlann agus
leabhair a roinnt leis/1éi, mar shampla, iarr air/ uirthi
iarracht a dhéanamh an scéal a oibrii amach 6n
bpictitr ata ar an gclidach tosaigh.

éisteacht leis an leanbh agus labhairt leis/|&i,
agus &/ a spreagadh chun a thuilleadh a insint
duit faoi na rudai a gcuireann sé/si suim iontu,
mar shampla, ceisteanna a chur air/ uirthi

faoi imeachtai clar teilifise n6 cé hé/hian
carachtar is fearr leis/|&i agus cad ina thaobh.



MATAMAITIC

Cabhraionn an Curaclam Matamaitice leis an leanbh
foghlaim conas fadhbanna a thuiscint agus a réiteach.
Bionn an leanbh gnothach le gniomhaiochtai luatha
matamaitice cosuil le sortail, meaitseail, comparaid a
dhéanambh idir rudai agus iad a chur in ord ar leith. Mar
shampla, b’fhéidir go bhfeicfidh ti an leanbh ag eagri
bréagan i linte ar an urlar, nd ag eagrd bréagan i ngrapai
de réir cinealacha, dathanna né méideanna éagsila. Is
bunts maith don leanbh iad na gniomhaiochtai seo &
thaobh na foghlama sna réimsi seo a leanas:

« Uimhreacha (comhaireamh, comparaid, agus ordi
san aireamh)

« Ailgéabar (patriin dhatha, chrutha agus mhéide, agus
uimhreacha a chdipeail ag baint Gsaide as cloichini nd
bloic no tri linfocht agus dath@, mar shampla, 2 cheann
ghorma, ceann amhain dearg, agus bheith ag cur leis na
patriin seo)

» Tomhas (ag obair le fad, meachan, toilleadh, am
agus airgead)

» Cruth agus spas (ag obair le cruthanna déthoiseacha
agus trithoiseacha)

« Sonrai (rudai a shortail agus cairteacha agus graif a
dhéanamh agus a thuiscint).
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Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

« iarraidh ar an leanbh cabhri leat le gniomhaiochtai
sortala agus meaitseala sa bhaile, mar shampla,
bréagain a chur isteach sna boscai cearta, an
niochan a shortail i mbearta ar nos na tuailli ar fad
né na héadai bana ar fad a chur le chéile, na stocaia
mheaitsedil nuair ata na héadai a gcur uait, nd
cabhair a thabhairt an siopaddireacht a chur sna
cofrai cearta. Labhair le do leanbh agus sibh ag
déanamh na rudai seo le chéile agus iarr air/uirthi ca
bhfios di/dé go dtéann rudai airithe le chéile n6 gur
cheart do rudai dul in aiteanna ar leith

« rainn chomhairimh agus amhrain a mhdineadh
don leanbh agus gniomhartha a thagann leis na
focail a dhéanamh suas le chéile. Féadfaidh do
leanbh freisin rogha de shean-rainn chomhairimh
a fhoghlaim 6 shean-tuismitheoiri agus 6 ghaolta
eile. Is brea le leanai a leithéid de rainn
chomhairimh agus One, two, buckle my shoe,
This old man or A haon, a dé, a tri, lucha beaga bui.

OIDEACHAS, SOISIALTA, IMSHAOIL AGUS EOLAIOCHTA (OSIE)

Bionn an bhéim san OSIE (stair, tireolaiocht agus
eolaiocht) ar cheangal a dhéanamh idir an fhoghlaim
agus timpeallacht an linbh. Sa stair, musclaitear fiosracht
an linbh faoin am ata caite trina stair féin agus stair a
m(h)uintire a fhiosr@, mar shampla, tri éisteacht le scéalta
faoi shaol a sean-tuismitheoiri agus iad o6g. Sa
tireolaiocht agus san eolaiocht, tugann an timpeallacht
aititil agus an timpeallacht nios faide & bhaile neart
deiseanna d’imscriduithe leanai a chabhraionn leo
tuiscint a fhail ar an domhan timpeall orthu agus aire a
thabhairt doé. Baineann an leanbh Gsaid as scileanna
imscridaithe san OSIE cosuil le breathnd, ceistia,
imscrudi agus turgnamh, meastachan agus
tomhas, rang, taifead agus cumarsaid agus
mar sin bionn an leanbh ag obair mar eolai,

mar starai, agus mar
s
N
-

thireolai on tis.
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Ao

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

« labhairt leis an leanbh faoi imeachtai tibhachtacha
ina s(h)aol féin, e.g. an |a a rugadh &/i, an uair a
thainig sé/si abhaile 6n ospidéal, na chéad
choiscéimeanna a ghlac sé/si, an |a a thainig an
chéad fhiacail amach

» cabhri leis an leanbh na hathruithe sna séasir
agus an chaoi a dtéann siad sin i bhfeidhm ar an aimsir
agus ar bheatha phlandai agus ainmnithe a
thabhairt faoi deara mar shampla, na cineélacha
eadai a chaithimid sa gheimhreadh/sa samhradh,
bachloga ag teacht chun cinn san earrach, duilleoga ar
na crainn sa samhradh

« plé a dhéanamh ar cad a tharlaionn nuair a
dhéantar rudai a théamh né a fhuard, agus cad iad
na rudai a leann agus a reonn, mar shampla, uachtar
reoite, im, seaclaid, uisce agus oighear.




OIDEACHAS EALAION

Tugann na tri abhar seo, na hamharcealaiona, an ceol
agus an dramaiocht, deiseanna do leanai scileanna
ealaionta agus cruthaitheacha a fhorbairt tri bheith
rannphairteach i ngniomhaiochtai éagsiila, e.g. tarraingt,
péinteail, togail, spraoi dramata, amhranaiocht, bualadh
bos nd na fuaimeanna a dhéanann uirlisi éagsila ceoil a
fhiosrd. Spreagann an chuid seo den churaclam an leanbh

chun éisteacht le ceol, chun
breathni ar ealain agus chun l
freagairt a thabhairt ar léiric )
dramata daoine eile sa rang,
mar aon le hobair leanainios sine
agus daoine fasta.

CORPOIDEACHAS

Is brea le leanai gniomhaiochtai fisiceacha de gach sért. |

ranganna na naionan cabhraionn an corpoideachas leis an

leanbh foghlaim conas na gluaiseachtai a smachti agus a

fhorbairt, conas comhoibrid le daoine eile. Foghlaimionn

sé freisin scileanna tadbhachtacha sdisialta, scileanna
costil le rudai a roinnt, bheith ag brath ar dhaoine eile
agus obair bhuine. Foghlaimionn an leanbh faoi na

treonna eagstla ar bhealach taitneamhach, rud a

chabhréidh leis/léi a b(h)ealach a dhéanamh timpeall na

scoile agus a chabhréidh leis aris nuair a bheidh sé ag

leamh agus ag scriobh. Beidh do leanbh pairteach i

ngniomhaiochtai éagsiila fisiceacha ar nos:

» Luthchleasa (rith, |&im agus caitheamh)

» Damhsa (foghlaim faoi dhamhsa, damhsa a chruthd
agus a dhéanamh)

» Gleacaiocht (cothromaiocht, gluaiseacht i dtreonna
éagsula agus gluaiseacht le trealamh ar nés rabhlaithe
agus matai)

e Cluichi (laimhseail liathrdide, ciceail, an liathrdid a
iompar agus a bhualadh agus cluichi simpli cléis)

« Gniomhaiochtai facin aer agus gniomhaiochtai
eachtraiochta (siil, treoracha a leandint agus conairi
simpli a leantint).!

Faisneis do thuismitheoiri
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Is féidir leat chabhri le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

o rithimina n-amhran is mo a thaitnionn leis an
leanbh a chanadh, né bualadh bos a dhéanamh
leo, agus an leanbh a spreagadh chun amhrain
nua a d’fhoghlaim sé/si ar scoil a roinnt leat

« bailiichan sean-éadai agus hatai a choimead ar
féidir iad a Gsaid le haghaidh gléasadh suas

« cartain fholmha, boscai, paipéar, criain,
péinteanna, taos sugartha, pinn, pinn luaidhe,
glid, sean-éadai etc. a bhailit chun go mbeidh an

leanbh in ann tabhairt faoi rudai cruthaitheacha.

Tri na gniomhaiochtai seo baineann an paiste
taitneamh as a bheith gniomhach agus feiceann sé/si
go bhfuil tabhacht léi. Spreagann an corpoideachas an
leanbh chun a bheith gniomhach go nadirtha.

Is féidir leat chabhrii le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

« an leanbh a spreagadh chun imirt le bréagain a
chabhréidh leis/|éi forbairt fhisiceach a dhéanamh,
mar shampla, bréagain tégala, taos sigartha

» an leanbh a spreagadh chun bheith gniomhach, mar
shampla, bheith ag sial, ag rith, ag léim agus ag imirt
cluichi. Spreag an leanbh chun féachaint ar
ghniomhaiochtai aitidla spéirt nd pairt a ghlacadh
iontu. Cabhroidh siad leis a thuiscint gur duine den
phobal aitidgil é/i féin.

) ngniomhalochtal visce foghlaimionn leanal faoi shabhailteacht san uisce
agus conas spraoi a bheidh acu san visce agus na géaga agus na cosa a
Oséid. Ag brath aracmhainni na scoile, molann an curaclam deis a thabhairt
do leanal scileanna gluaiseachta a fhorbairt san visce vair &igin le linn na
bunscolalochta..
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Pléann Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Slainte
(OSPS) le forbairt phearsanta, le slainte agus le folldine
an linbh. Foghlaimionn leanai conas aire a thabhairt
dadibh féin, conas plé le daoine eile agus conas meas a
bheith acu orthu, agus conas déileail le mothichain
éagsala. Cabhraionn sé leis na leanai a thuiscint go bhfuil
siad freagrach as na rudai a dhéanann siad. Ta an
tOideachas Caidrimh agus Gnéasachta (0CG) — mar chuid
den OSPS. Is cuid thabhachtach d'fhorbairt gach linbh 1
seo. Ta beartas OCG ag gach scoil agus leagtar amach ann
na rudai a mhainfear san OCG agus cathain a thabharfar
isteach abhar ar leith.

| ranganna na naionan cabhraionn an Curaclam OSPS leis

an leanbh:

« foghlaim conas aire a thabhairt dé/di féin,

» scileanna buntsacha slainteachais a fhoghlaim mar
shampla, lamha a ni roimh ithe

« bheith neamhspleachas e.g. a c(h)6ta né a b(h)réga féin
a chur air/uirthi

« taithi a fhail ar na rudai nua go |éir a bhaineann le saol
na scoile, mar shampla, ag sealaiocht agus ag roinnt
rudai le daoine eile.

Cabhraionn an OSPS leis na leanai spéis a chur san
éagsulacht i measc daoine agus meas a bheith acu air.
Foghlaimionn siad conas caidreamh a dhéanamh le daoine
eile go béastil. Diaidh ar ndiaidh tuigeann siad gur
dhuine de phobal na scoile agus de phobal an cheantair
iad, agus cabhraionn sé seo leo aire a thabhairt don
timpeallacht sa bhaile agus nios faide 6 bhaile. Cuireann
siad eolas freisin ar na meain eolais éagsiila.

Faisneis do thuismitheoiri

agus mhora 4

OIDEACHAS SOISIALTA, PEARSANTA AGUS SLAINTE (OSPS)

Is féidir leat chabhri le foghlaim do phaiste sa bhaile tri:

« labhairt leis an leanbh faoi mhothiichain agus
cabhri leis/l&éi mothichain a aithint agus a ainmnit
agus a thuiscint go bhfuil sé ceart go leor
mothichain éagsila a bheith aige/aici faoi rudai
éagsila

« an leanbh a spreagadh chun aire a thabhairt do/di
féin agus da c(h)uid rudai féin sa bhaile agus ar scoil
mar shampla, a [dmha a ni roimh ithe, a c(h)6ta féin
a chrochadh, a b(h)osca l6in féin agus a b(h)réagain
a chur i dtaisce

« nosanna slaintiula itheachain a choth tri l6n
slaintidil a thabhairt do/di ag dul ar scoil agus ag
amanna béili. Is é an bricfeasta an béile is
tabhachtai toisc go gcuireann sé tis slaintidil le 1a an
linbh.

larr ar an mdinteoir ranga an
bhfull bealaf elle ann inar féidir leat
cabhr lels an leanbh foghlaim ea bhalle
aqgue é&/1 ena nalonain bheaga agus mhéra.
Labhalr le tuiemitheoiri elle faol na rudaf a
dhéanann slad si(id ag an mballe
lele na leanaf.



